BOL

0 moze cztowieka boléc? Wszétko. Nawetkd wto-
c sé. Zabisko, co jego ju ddwno ni ma. Bolkal. Moze
miec bolgcé?. Uchd, nogi, polc, gnot, Ud. Czej czto-
wiek skt6dd sd ze samégo bolacégo, pozywomé go
oboléwcd® abo bolochd. Znajeta taczich? Gwésno, ze
jo. Narzékaja, wérzékaja, jamréja, 2013 sd, jiscy. Cza-
sto sa to lédze dosc mtodi. Stéri nasz rzeklan je: kogo
boli — ten skoli. Jiny mowi zds: chto za mtodu sé nie
léczi — ten na starosc beczi. Polészé w catoscé lubig
narzekac. Czej sd potkajg, to chatno péroca o swojich
bolach. Czej sd dtugd nie widza, tej sd moze te na-
zbierac jak zuder w boléw-

SECHIM PAKA USZLE

je wseczéceé zawczasu wérwac, bo jinaczi takd abor-
cj6 niechcény mitoscé strasznym bolenim dészé je.
Nié leno dészé, bo cato téz boli. Serce sd scyskd,
snodko sd oddicho, nodzi dérgoca, wor jidze do gto-
wé. Kozdé wspomnienié mulka, gtosu, postacéji
skutkuje bold nadzwékowim. Chodzy taczi jak zbiti
scyrz. | ni ma na to léku. Jeden sposdb zn6t na to
stori Michdt, jaczi nieszczestléwie zakdochdnégd
Remusa weélékarzit wrzucenim do lodowati wodé.
Caté miesgce Remus lez6t we weérach, stabi jak kot,
a sd mokt. Takd chorosc. Méwig, ze mitota to je chéra

négorszd, bo dwoje nardz do

cu®. A tej czej boléwc pdk-
nie, tej cztowiek nie jdknie.
A jak lédzéska jaczg?

- A mie watrobisko
wcyg boli. — Moje serce,
ptéca, nérczi... A mie doku-
Czajg brwie, rzdsé, wasé...
Je tegd skopica. W catoscé
na starosc. Co niejedny

Co moze czlowieka

tézka bierze...

Moze sd sdm welékowac,
wélékarzéc. Jakg cytrond do
goracy harbaté wécésnac.
Czosnikl namuzdzéc a na
chlébk z mastd nagwaczac.
Zjesc a wépic i jinyma sd z ti-
dzén na oczé nie pokazowac.
Na oczé i na nosé téz. | na

boléct Wszétko.
Nawetka wlosé.
Zabisko, co jego
ju déwno ni ma.

prawia, ze czej po sétmé-

dzesgtce nick nie boli, to znaczi, ze cztowiek je
umarti. A stuzba zdrowid je takd, ze zebé chorzéc,
muszi miec po prowdze stolémné zdrowié. Samo zda-
nié na wizyta kol szpecjalisté moze cztowieka wékun-
czéc. J6 mészld, ze oni, to je NFZ (ndlepi flotni zdéch-
nac), sa dogddot ze ZUS-3 (zezgrzemé Uzorgdné
sktédczi), cobé jak néwicy lédzy nie odbiérato od
panstwa détkdéw na starosc.

Dobrim |ékd na gtowé bolenié a chtopsczé stojenié
je naléwka, jaka székuje jedna biatka zez Dabek. To-
baka téz boddj léczi sznépsd a dwigd tépa. Pidtnié® je
bélné na z6t°. Matczé zelé, méléca’ na bezpiek i ner-
wé. Kdsy scyrz na ztodzeja. Kwasné mléko muszi léc,
czej taséca® abo jind pszczota czé szerszén swoje z3-
gfo w cztowieku Ostawi. Na to téz pomogd swiéza
cébulg abd bulwg w mél Uzarcod cornidcé. Tej-sej s3
zd6rz0, ze chto je Uczulony na tak-cos. Tedé muszi
miec kalk na poszéku. Ga za wiele sznapsu si
wéztdpie — nét je woda po kwasnéch glurkach wépic.
Czej za wiele lodéw wélize — szalésko pidcmétrowé
trzeba na sz&ji zarzeszéc. Czedé s3 cztowiek niesz-
czestléwie zakochg, tej... Tej to je bdl nié do zniese-
nid. W catoscé, czej jedno chce, a drédzé nié. Dobrze

Uszé, bo moze taczi chrépoléc
a rzépic a chrapiec. | chrochtac i nos3d pocégac.
A Uszé nie s3 noétozné taczich brzédalstwow.
Wémokngc muszi w tézku, pod widlgg gdsg gora.
Z dobrg ksazka abo jinym interneta.
Moze téz jachac do sanatorium. Je boddj taczé
w Céchocynku, dze wszétcé jadg. (Wszétcé nié, bo
mie biatka nie chce puscéc). Co oni tamij maja za
masowania a moczenia... Moze tam nawetkd potkac
chur z Czelna, co léczi muzyka. To je muzykoterapid.
Cekawé, jaka muzyka nélepi dobrac do jaczi choro-
scé...? Niestrawnosc — cdzké muzyka gitarow®, jaczi
L~hewimetal”. Na ptéca nélepi robi pdzny Szopéna,
jaczi Urodzyt sd na Kaszébach, w Szopach kol Badar-
gowa w szémdtdzczi gminie. DI6 mettéch, spigcéch
bédéja na ddecknienié Wagnéri, jakg jegod ,Walkiria”
trzé razé dzénno, na ful regulator. Spiéw Pavarotiégo
wécygnie z bolu serca. Taricowanié do muzyczi Vival-
diégd podobno pomogd na bél krzéla®. Mozart pod-
n6sz6 niwiznd inteligencje. DI6 téch, co naduziwajg
samozwdkow ,3" i ,3” —dobré badze Utworstwo kar-
na Bliza. A czej kogod dészi komuda — 0stdéwd leno
Fopka. Na dzén i na noc...
TOMK FOPKA

* Pol. wrzéd
* Pol. piotun
6 Pol. zotadek

' Pol. kikut
2 Pol. rana
? Pol. hipochondryk

7 Pol. melisa
8 Pol. osa
% Pol. kregostup
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